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MENIU POST

BARCUTA UMPLUTA CU CIUPERCI SI BULGUR 208

dovlecei, ciuperci, bulgur, rosii cherry, naut, sos de soia, sare, piper. 51 kcal / 100 g, OE

SALATA TABOULEH 300g

rosii, masline, miez de nuca, suc de lamaic*, verdeata, piper, sare, ulei de masline. 177 keal /100 g, 1E

STEAK DIN SFECLA SIMIX DE SALATA 180g

sfecla rosie, baby spanac, rodii, rosii cherry, otet balsamic, naut, ulei, sare, piper. 99 keal /100 g, OE

TOCANITA DE CIUPERCI CUMAMALIGUTA COAPTA 250/300g
ciuperci, mix de ciuperci*, ardei capia, ceapa, usturoi, rosii intregi decojite, pasta de tomate, amidon, malai.
140 keal /100 g, OF

DUO HUMMUS CU FOCACCIA 220/130¢g 41,50 LEI

pasta de susan, suc de lamaie*, naut, usturoi, nuca, ceapa verde, rosii, ciuperci, faina, drojdie. 223 keal /100 g, 3E

COSTITE DE PORUMB 180g 26 LEl

porumb*, boia, sare. 87 kcal / 100 g, OF

ROLL VEGETARIAN 3858

castraveti, avocado, dovlecei, ghimbir marinat, wasabi, sos de soia. alge, sos unagi. 172 kcal / 100 g, 13E

EDAMAME CU FULGI DE SARE 3908

edamame*, sare. 166 kcal / 100 g, OE

SALATA DE VINETE 208

vinete, rosii, ceapa. 53 kecal /100 g, OF

ZACUSCA 200g

vinete, ardei capia, ceapa, pasta de tomate, rosii intregi decojite. 146 keal / 100 g, OE

TARTAR DE AVOCADO 240/30¢g

avocado, rosii, verdeata, usturoi, baghetd alba*, busuioc, suc de lamaie*. 189 kcal / 100 g, OF

CREMA DE LEGUME 350/50g

cartofi, morcovi, telina, dovlecei, ardei gras, ceapa, bagheta alba*, chifla Kaiser*. 117 keal / 100 g, 3E

CARPACCIO DE ANANAS CU SOS DE FRUCTE DE PADURE 50

ananas, fructe de padure*, zahar, menta, miez de nuca, sirop Monin. 291 keal / 100 g, 3E




