— LUNCH SET MENU ——

pranz

40,9 lei

De luni pana vineri, intre orele 11:00 si 17:00, la Pescarus iti poti face meniul dupa pofta si gust, cu numai 40,9 lei:

SUPA/ CREMA/ GUSTARE + FEL PRINCIPAL + GARNITURA + SALATA
sau
FEL PRINCIPAL + GARNITURA + SALATA+ DESERT
sau
SUPA/ CREMA/ GUSTARE + DESERT

La alegerea primei optiuni, poti adauga si desert pentru numai 14 lei in plus.

BINE ATI VENIT LA O NOUA CALATORIE GASTRONOMICA! DESTINATIA LUNII
IN FIECARE LUNA, BUCATARIA DE LA PESCARUS SCHIMBA

FUSUL ORAR SI VA ADUCE IN FARFURIE INFLUENTE DIN T U P‘ c = A
CELE MAI FASCINANTE COLTURI ALE LUMII.

SUPE, CREME
SIGUSTARI

FEL PRINCIPAL

HUMMUS TELAVIV 408408 TAVUK SIS 1708

Hummus cu nuci prajite, salsa din rogii cu ceapd verde piept pui*, usturoi, chimion, oregano, sare.
§i patrunjel 157 keal /100 g, OE

pasta de susan, nuci, naut, usturoi, tabouleh (ceapa L .
verde, rosii, fresh de lamaie, patrunjel). 248 keal /100 g VANATA MEDITERANEANA

§ ) CUBULGURSINAUT V8

CREMA DE LINTE %08 vinete, usturoi, ndut, sos soia, bulgur, unt, verdeata.
ardei capia, linte, ceapa, morcovi, telina, boia, crutoane. 126 keal /100 g, OE

165 keal /100 g, 3E o

o FILE DETON LA PIASTRA 8
BORS DE COCQS V& 40g/10g ton rosu’, limaie, sos soia, piper, ulei. 215 keal /100 g, OF
carne cocos®, bors proaspat, telina, morcovi, ceapa, ardei B _
gras, rosii, fiind, oud, pastd de tomate. 102 keal /100 g BUTURUGA DE PUI 708
. _ pulpa de pui, bacon, branza parmezan, cascaval,
CIORBA ARDELENEASCA smantana lichida dulce. 336 keal /100 g, 14
DE PORC CU TARHON V¢ ; -
cartofi, ceapa, morcovi, telind, tarhon, oud, smantana, JAMBON DE PORC GATIT LENT 708
otet, sare, pulpa de porc* 165 keal /100 g, OE jambon, sare, piper. 268 keal /100 g, 2E

CIORBA DE PERISOARE V¢ 608 CAMBULA PANE CU LAMAIE 308
pulpa de vita*, mazare®, fasole verde*, ceapa, morcoyv, peste cambula®, ulei floarea soarelui, sare.
rosii, supa vita, ardei gras, dovlecei, pasta de tomate, 217 keal/ 100 g, OE

telina, bors proaspat. 118 kcal / 100 g, OE | F
MITITEI CUMUSTAR 240g/ S0g

carne porc, carne oaie, carne vita, soia, boia dulce, piper
negru, mustar. 216 kecal/ 100 g, SE




GARNITURI

CARTOFI PIURE DE BULGUR CU MAMALIGA V8

PRAJITI CARTOFI12%8 ROSII COAPTE malai.
PROASPET] P08 cartofi, unt, lapte. 250g 106 keal/ 100 g
cartofi, ulei de floarea 170 keal/100 g bulgur, rosii, unt, sare,

soarelui. piper.

240 keal/100g 107 keal /100 g, OE

SALATE

SALATA DE MURATURI 08 SALATA DE VARZA P08
muraturi asortate, alergeni: dioxid de sulf. varzd alba, morcovi, marar, rodie.
21 keal/ 100 g, SE 47 keal/100 g

DESERT

CLATITE CU SOS DE IAURT SI FISTIC 208
faina, oud, iaurt, micere, menta, zahar pudra, fistic.
171 keal /100 g, 2E

OREZ CU LAPTE SI SOS CARAMEL 2208

orez, lapte, unt, zahar. 337 kcal /100 g, 11E

Meniul de pranz se actualizeaza de doua ori pe luna: la inceputul si jumatatea lunii.
Ne rezervam dreptul de a inactiva oferta in zilele de sarbatoare.

fundatia

city grill

Pentru unii copii, ,acasa” inseamnd un loc unde primesc o masd caldd, sprijin la teme si 0 imbratisare sincerd.
La Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii si tineri gasesc sigurantd, educatie §i sperantd in fiecare zi.
Sprijinit de Fundatia Metropolis si de Fundatia City Grill, acest loc oferd sansa unui nou inceput.
Doneaza si ajuta-ne sa pastram vie aceastd razd de lumind pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.




