— LUNCH SET MENU ——

pranz

40,9 lei

De luni pana vineri, intre orele 11:00 si 17:00, la Pescarus iti poti face meniul dupa pofta si gust, cu numai 40,9 lei:

SUPA/ CREMA/ GUSTARE + FEL PRINCIPAL + GARNITURA + SALATA

sau

FEL PRINCIPAL + GARNITURA + SALATA+ DESERT

Sau

SUPA/ CREMA/ GUSTARE + DESERT

La alegerea primei optiuni, poti adauga si desert pentru numai 14 lei in plus.

BINE ATI VENIT LA O NOUA CALATORIE GASTRONOMICA!
IN FIECARE LUNA, BUCATARIA DE LA PESCARUS SCHIMBA
FUSUL ORAR S| VA ADUCE IN FARFURIE INFLUENTE DIN

CELE MAI FASCINANTE COLTURI ALE LUMII.

SUPE, CREME
S| GUSTAR]

DESTINATIA LUNII

ADNNTILIAR
ryiNni A

FEL PRINCIPAL

SUPAMISO 08
pasta miso, salata alge wakame, branza tofu.
15 keal/ 100 g, SE

CIORBA TARANEASCA DE PORC *0¢8
morcovi, ceapa, telind, rosii decojite, varza alba, oase

gart* bors. 55 kcal/100g, 1E

CIORBA DE PUI CU TAITEI %V 8

pulpe pui*, morcovi, ceapa, rosii, pasta de tomate, taitei,

otet, ardei gras, sare, verdeata. 79 keal/ 100 g, OE

CREMA DE LEGUME #0808
cartofi, morcovi, telina, dovlecei, ardei gras, ceapa.
116 keal/ 100 g, 3E

HUMMUS TELAVIV M08 #0g

Hummus cu nuci prdjite, salsa din rosii cu ceapd verde

si patrunjel

pasta de susan, nuci, naut, usturoi, taboulch (ccapa
verde, rosii, fresh de lamaie, patrunjel). 248 keal /100 g

MAKI SHRIMP TEMPURA 1398

orez, creveti torpedo*, alga nori, otet din orez.
207 keal/100 g, 8E

CIOCANELE DE PUI CUSOS DE CEAPA 2508
ciocanele de pui*, morcovi, ceapa, sare, piper.
166 keal/ 100 g, OE

CEAFA DE PORC LA GRATAR V8

ceafa de porc* sare, piper, usturoi. 478 kcal/ 100 g, OE

CHICKEN TFRYAKI CUFIDEADE
MORCOVI

pulpe pui*, morcovi, ardci gras, ceapa, usturoi, sos unahi.
213 keal/100g, 2 E

FICAT DE VITFI Pr PLITA CU
CHIMCHURRI®

ficat de vitel*, ardei capia, usturoi, cimbru, lamaie.
205 keal /100 g, 2 E

CAMBULA PANE CU LAMAIE BY¢

peste cambula*, ulei floarea soarelui, sare.
217 keal/100 g, OF

MITITEI CUMUSTAR 2408/ 50¢g
carne porc, carne oaie, carne vita, soia, boia dulce, piper
negru, mustar. 216 keal/ 100 g, SE




GARNITURI

CARTOFI PIURE DE FRIED RICE *?¢8 MAMALIGA 3¢
PRA]ITI CARTOFI 2208 orez, ardei gras, malai.
PRO A’q PET]I 08 cartofi, unt, lapte. morcovi, usturoi, ulei 106 keal/100 g

cartof, ulei de floarea 170 Keal/100 g 5”53“* s0s soia, ceapd
i verde.

soarelui.

240 kcal/ 100g 134 keal/100g, OE

SALATE

SALATA DE MURATURI 08 SALATA DE VARZA P08
muraturi asortate, alergeni: dioxid de sulf. varzd alba, morcovi, marar, rodie.
21 keal/ 100 g, SE 47 keal/100 g

DESERT

PLACINTA CUMERE "¢
mere, scortisoard, foi de placinta® apa portocale, cognac,
unt, suc de portocale. 313 keal /100 g, S5E

NEGRESA CU DULCEATA DE VISINE 08

cacao, faind, nuca, arahide, dulceatd, zahar, ulei, 345 keal/ 100 g, 11E

Meniul de pranz se actualizeaza de doua ori pe luna: la inceputul si jumatatea lunii.
Ne rezervam dreptul de a inactiva oferta in zilele de sarbatoare.

fundatia

city grill

Pentru unii copii, ,acasa” inseamnd un loc unde primesc o masd caldd, sprijin la teme si o imbratisare sincerd.
La Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii si tineri gasesc sigurantd, educatie §i sperantd in fiecare zi.
Sprijinit de Fundatia Metropolis si de Fundatia City Grill, acest loc oferd sansa unui nou inceput.
Doneazd si ajutd-ne sd pastram vie aceastd razd de lumind pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.




